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A educacéo financeira sempre foi importante para auxiliar as pessoas a planejar
e gerir sua renda, poupar, investir e garantir uma vida financeira mais tranquila.
Nos ultimos anos, sua relevancia cresce em decorréncia do desenvolvimento
dos mercados financeiros e da inclusdo bancdria, bem como das mudancas
demograficas, econémicas e politicas.

Plano Diretor ENEF, 2010 (2005b, p. 5)
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Conceitos gerais

No contexto atual, os desafios que a sociedade
apresenta para uma vida financeira saudavel se
tornam cada dia mais evidentes. Fica clara a ne-
cessidade de planejar e investir para conquistar
algumas realizacdes pessoais. Quando falamos
disso, somos diretamente levados a pensar em
produtos do mercado financeiro, mas existe um
caminho anterior a tracar para chegar nesse
passo com sabedoria e consciéncia.

Investir o que e para qué? Nds investimos o tem-
po todo sem perceber! Investimos nosso tempo,
nossa saude, nossa energia... e nosso dinheiro.
Uma questdo é: estamos satisfeitos com a qua-
lidade dos investimentos que fazemos todos
os dias? Raramente paramos para pensar, ndo
é mesmo? E essa qualidade de satisfac8io o que
diferencia entre ter e fazer escolhas conscien-
tes. Por isso, iniciamos os estudos através do
conhecimento das financas pessoais e da eco-
nomia domeéstica.

Falar de financas pessoais é, sobretudo, falar
de pessoas e de sonhos. E o espaco da Educa-
cdo Financeira em que podemos enxergar, atra-
vés dos numeros, os desejos e motivac@es para
cada escolha, o perfil de cada membro da fami-
lia, o entendimento do comportamento de con-
sumo e onde ele as leva.

Quando olhamos para esses individuos e des-
pertamos o olhar para seus objetivos de curto,
médio e longo prazo temos a chance de trazer

o0 interesse sobre como atingi-los e o despertar
para as acdes que os afastam desse caminho.

A Educacdo Financeira traz a impor-
tancia do dialogo em familia e o enten-
dimento do papel e da importancia de
cada um nessa jornada rumo aos So-
nhos, na qual os conhecimentos sobre
o planejamento das financas pessoais e
da economia doméstica se tornam fer-
ramentas fundamentais. E a oportuni-
dade de transformar a realidade de con-
sumo desenfreado e de uma sociedade
inconsciente de suas escolhas e resul-
tados, para seres humanos integrados,
capazes de se responsabilizar por si
mesmos e pelo mundo em que vivem.

Nesse fasciculo vamos dar um passo impor-
tante para essa conscientizacdo. Mergulhar
nas financas pessoais e na economia domésti-
ca, ouseja, fazer onosso primeiro e mais renta-
vel investimento. Segundo Benjamin Franklin,
“investir em conhecimento rende sempre 0s
melhores juros”.

E nesse desafio, vamos mergulhar nessa traje-
téria de conhecimento, mostrando os dilemas e
dificuldades que toda familia pode passar e re-
fletir sobre a busca de meios para supera-las.
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Financas pessoais

saldrios, dai a express&o ‘corrida dos ratos,
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A classe média se encontra em um estado de constantes dificuldades financeiras.
Sua renda principal é gerada por saldrios e quando seus saldrios aumentam os impostos
também aumentam. Suas despesas tendem a crescer, no mesmo montante de seus

KIYOSAKI, Robert T. Pai Rico, Pai Pabre, 2005

0 termo “financas” vem do francés finance
e estd relacionado a ciéncia da gestdo do
dinheiro.

No mundo contemporaneo, as financas sdo
entendidas como um “conjunto de relacdes
econdmicas necessario para atingir objeti-
vos que dependem de dinheiro para serem
alcancados”.

Na linguagem do dia a dia, as financas sdo
entendidas como o estudo da circulacdo do
dinheiro entre as pessoas, as empresas ou 0s
entes publicos. Quando se fala em financas
pessoais, nem todo mundo se sente confor-
tavel. Além da resisténcia cultural, esse é um
tema que esta fora de controle para muitas
pessoas. Planejar as despesas pessoais e da
casa, organizar o orcamento de acordo com
a receita disponivel e ndo exagerar nas com-
pras impulsivas. O brasileiro até sabe o que
precisa ser feito, mas nem sempre coloca a te-
oria em pratica.

De acordo com estudos recentes realizados
em todas as capitais pelo Servico de Protecdo
ao Crédito (SPC Brasil) e pela Confederacao
Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL), 45%
dos brasileiros admitem ndo fazer um contro-
le efetivo do préprio orcamento. Entre os que
fazem uma administracdo precdria do orca-
mento, 21% confiam na préopria memdria para
gerir os recursos financeiros.
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Mesmo entre os que controlam orcamento,
59% sentem dificuldades na tarefa. De acor-
do com a pesquisa, em cada dez consumido-
res que controlam seu orcamento, seis (59%)
sentem alguma dificuldade ao executar essa
tarefa, sendo as principais queixas a falta de
disciplina em anotar os gastos e rendimen-
tos com regularidade (26%), a falta de tempo
(12%), a dificuldade em encontrar um meca-
nismo simples de controle (11%) e a dificulda-
de em fazer calculos (5%). Os que ndo sentem
dificuldades somam 41% da amostra.
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A falta de disciplina é a principal justificativa para
aqueles que ndo controlam o préprio orcamento,
com 34% de menc8es. Outros 15% ndo veem ne-
cessidade em registrar gastos, fazendo as contas
apenas de cabeca, enquanto 11% justificam o fato
de terem uma renda que varia de um més para o
outro. Ha ainda 10% que admitem preguica e 10%
que ndo sabem como fazer.

Nesse sentido, passaremos a apresentar algumas
etapas importantes a organizacdo e ao planeja-
mento financeiros, a nivel pessoal, visto que a
consciéncia e o comportamento individual de cada
membro influenciardo na estabilidade e na qua-
lidade de vida de toda a familia e por reflexo, da
sociedade em geral.

Comportamento financeiro e decisdoes de consumo: os pontos-chave

E fato que todo individuo adquire algum tipo de
conhecimento financeiro durante sua infancia
e juventude. Interessante notar que, mesmo o0s
individuos considerados analfabetos na Lingua
Portuguesa, demonstram ter o letramento fi-
nanceiro minimo, conhecendo numeros e con-
seguindo pelo menos identificar a quantia ne-
cessdria para uma compra e a conferéncia de um
possivel troco.

Reflexdo importante é que muitos individuos
“pouco letrados” financeiramente tém suas fi-
nancas mais bem controladas do que outros in-
dividuos tidos até como especialistas.

Como pode isso?

Os pontos-chave estdo no comportamento fi-
nanceiro e nas decisdes de consumo e poupanca
de cada um desses individuos e o0 quanto esses
sdo influenciados por atores e fatores externos.

Comportamento, em uma definicdo genérica,
é o procedimento dos individuos face a experi-
éncias anteriores, estimulos sociais, ou a senti-
mentos e necessidades intimos ou uma combi-
nacdo destes. Restringindo-se ao foco de nosso
curso, Comportamento Financeiro é a forma
como os individuos se relacionam e agem em
relacdo ao seu dinheiro, a sua disponibilidade
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financeira e as ocasides em que tém que tomar
decisdes relacionadas as suas financas, sejam
referentes ao consumo ou a reservas.

Os estudos mais recentes da Neurociéncia sobre
gestdo financeira pessoal segura, tém avanca-
do muito na direcdo do entendimento de como
as pessoas tomam suas decisdes financeiras e,
portanto, essa questdo deve obrigatoriamente
fazer parte de reflexdes durante a aplicacdo de
projetos voltados a Educacdo Financeira.
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Os individuos devem ter o pleno entendimento
de que acdes como compras inconsequentes,
desperdicio de qualquer tipo etc., sdo prejudi-
ciais ao préprio, aos demais de sua sociedade e
até ao meio ambiente.

Infelizmente, de outro lado, os estudos sobre
o comportamento do consumidor com o ob-
jetivo de motivar para o consumo, conheci-
do como Neuromarketing, também avanca a
passos mais largos, objetivando atingir todos
os perfis de consumidores, principalmente - e
perigosamente - os mais novos, colocando em
risco a estabilidade financeira futura desses
individuos.

Portanto, faz parte da missdo da Educacdo Fi-
nanceira, principalmente por parte dos edu-
cadores, promover a conscientizacdo da maior
fatia possivel da populacdo, a fim de que esses
individuos tenham melhores condicdes de iden-
tificarem possiveis desvios comportamentais
que possam colocar em risco sua subsisténcia e
o alcance de seus objetivos existenciais.

Diagndésticos iniciais: cenarios existencial e financeiro

O primeiro passo em um processo de organizacdo financeira pessoal é identificar qual o cenario
em que o individuo estd inserido naquele momento. Essa identificacdo deve considerar algumas

linhas de analise, sendo essas:

4 )

e Faixa etaria: é preciso saber qual a e Situacao financeira: identificar a situa-
idade do individuo, a fim de identifi- cdo financeira atual do individuo também
car quais os niveis de experiéncia e é imprescindivel. Saber se ja possui segu-
de preparo podemos esperar por parte ridade financeira, se ja atingiu estabilida-
dele. Logicamente, como mostram os de financeira ou se ainda esta exposto a
resultados da maioria das pesquisas fortes dependéncias, se esta endividado e
relacionadas a situacdes financeiras, precisareequilibrarsuasfinancasantesde
o fato de estar na idade adulta ndo avancar para conquistas patrimoniais etc.
signific.a que ele.tenha. boas bases €, yjyel de consciéncia financeira: os resul-
conhec1m.ent.ots f1nance1.ros, mas _com tados positivos relacionados a organiza-
certeza 51.gAr11f1.carélque ]é. teve diver- cdo financeira a ser planejada dependera
S?S ,e>.<per1enc1as financeiras em sua do nivel de consciéncia sobre as situacdes
histdria, por exemplo. e oportunidades financeiras e da disciplina

e Momento existencial: outro fator rele- em relacdo ao planejamento. Se o indivi-
vante é em qual momento existencial o duo ndo possui niveis basicos de conheci-
individuo se encontra. Trata-se de um mento e consciéncia financeiros, fica claro
jovem iniciando sua graduacdo? Jd com que estara dependente de outros para sua
uma carreira segura e consistente ou ain- organizacdo financeira, dependéncia essa
da totalmente dependente de oportuni- que deve ser diminuida com a maxima bre-
dades? De alguém iniciando uma familia vidade possivel através da busca dos co-
ou ja com filhos? nhecimentos necessarios para isso.

- J
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Objetivos financeiros pessoais: existenciais e patrimoniais

No livro Alice no Pais das Maravilhas, Lewis Car-
roll apresenta a seguinte ideia, que pode ser re-
sumida em uma unica frase: “se vocé ndo sabe
aonde quer ir, qualquer caminho serve” Essa
frase ilustra uma maxima bastante presente no
mundo dos investimentos, a de que possuir um
objetivo financeiro bem definido é o primeiro
passo para a realizacdo de um bom investimen-
to. Para que isso seja possivel, é preciso tracar
prioridades para se alcancar o que se deseja
para a prépria vida.

Tracar objetivos é refletir sobre o que se dese-
ja conquistar e nessa hora é importante saber
escolher dentre tantos desejos e necessidades,
separando o que é prioridade do que é dispen-
sdvel. Ao estabelecer objetivos prioritarios é
possivel separa-los em curto, médio e longo
prazo, de acordo com o tempo em que se espera
cumpri-los e essa € uma maneira de enxergar
os propdsitos de modo mais organizado.

Estabelecer metas também é importante, pen-
sando no caminho a ser percorrido até chegar
ao que se quer alcancar, definindo quando e em
que medida sera a conquista. Ter meta ndo é o
mesmo que desejo pessoal, é algo mais objeti-
VO e serve COmo um passo para atingir o desejo
almejado. Meta deve ser especifica, contendo
prazo e parametro.

Ainda que as metas sirvam para nos levar até a
realizacdo de um sonho, por exemplo, é necessa-
rio tracar objetivos realistas e possiveis de cum-
prir. A velha ideia cliché de que metas s6 devem
ser tracadas no inicio do ano ndo faz nenhum
sentido. Quanto mais tempo se demora para co-
mecar e colocar em pratica as metas financeiras,
mais tempo se levard para alcancar os objetivos.

Uma atitude é certa: revisar periodicamente as
metas ajuda a manté-las alcancdveis ja que, em
um momento de revisao, é possivel descartar o
que ndo se encaixa mais ou, por algum motivo,
ndo pode ser alcancado. Em alguns casos, o que
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precisa ser revisto sdo as acdes executadas e
ndo a meta em si.

Portanto, uma vez que o individuo conseguiu se
situar, através das reflexdes relacionadas aos
diagnosticos iniciais, o proximo passo é a defi-
nicdo de seus objetivos e metas. E facil perceber
que a quantidade de possibilidades resultantes
nos diagndsticos iniciais é enorme. No entanto,
tratando-se da definicdo de objetivos financei-
ros, vamos abordar os mais comuns a seguir:

e SEGURANCA FINANCEIRA: como ja vimos
anteriormente, a seguranca financeira (Segu-
ridade) preza pela garantia de renda, ou seja,
que o individuo tenha origens financeiras, de
formas ativa ou passiva, para suprir pelo me-
nos suas necessidades basicas, durante toda a
sua existéncia. Esse objetivo costuma ser criti-
CO para jovens sem experiéncia ou no inicio de
atuacdo profissional, para pessoas em situacdo
de desemprego e para pessoas com alta depen-
déncia de uma unica funcdo ou fonte de renda
especificas, pois podem ser traidos pela acomo-
dacdo. Ainda dentro da questdo da seguranca
financeira, estd a busca da ampliacdo da renda,
se possivel de forma constante, ou seja, ndo
apenas eventual.

Y ]
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e ESTABILIDADE FINANCEIRA: conseguir a
garantia de renda, mas gastar mais do que se
recebe causa o desequilibrio financeiro negati-
vo. Portanto, uma vez que as origens de renda
estejam garantidas da melhor forma possivel,
nosso proximo objetivo deve ser manter nossos
gastos dentro de um nivel que possa ser supri-
do por nossa renda, devendo ainda ser prevista
alguma sobra para reservas.

e RESERVA EMERGENCIAL: a estabilidade fi-
nanceira da ao individuo a tranquilidade de que
sua renda cubra suas despesas a cada ciclo de
recebimento, geralmente mensal. No entanto,
qualquer incidente de médio ou alto grau pode
desestabilizar essa seguranca, deixando-o em
dificuldade e levando-o a obrigatoriedade de
tomada de crédito. Sendo assim, a formacdo
e manutencdo de uma reserva emergencial é
primordial e prioritaria em relacdo a compra de
bens patrimoniais, principalmente os de médio
e grande porte, como carros, motos, imoveis, ou
até mesmo de pequeno porte, mas que exijam o
empenho de quantias exageradas, como celula-
res ou roupas com preco excessivamente altos.
A base geralmente sugerida para essareserva é
de um montante equivalente a pelo menos trés
meses (ideal seis meses) do total das despesas
mensais do individuo, ou seja, uma quantia que
garanta uma certa tranquilidade por alguns
meses caso a renda desse individuo seja inter-
rompida por algum motivo, como desemprego
inesperado, por exemplo.
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e RESERVA DE SOBREVIVENCIA: areserva de
sobrevivéncia é uma evolucdo da reserva emer-
gencial (se essa ndo tiver sido utilizada, é claro),
seguindo o mesmo conceito, mas prevendo um
montante equivalente a pelo menos doze me-
ses do total das despesas mensais do individuo,
dando um “félego financeiro” ainda maior em
periodos de dificuldades inesperadas.

e RESERVA EXISTENCIAL: uma vez que nao seja
necessaria a utilizacdo das reservas ja acumula-
das, o ideal é que essas continuem sendo incre-
mentadas a fim de formar um montante que, devi-
damente administrado, possa gerar renda passiva
suficiente para suprir as despesas do individuo,
possibilitando que ndo tenha que trabalhar por
obrigatoriedade para se manter, desde que conser-
ve seu patamar existencial, logicamente. Essa situ-
acdo é o que nossos avés chamavam de “viver de
juros”. Logicamente isso exigira do individuo um
nivel de inteligéncia financeira mais avancado, a
fim de garantir que a reserva ndo se desvalorize ou
até mesmo se acabe.

e PONTOS DE CONQUISTA: mantendo-se o de-
vido senso de priorizacdo em relacdo aos obje-
tivos anteriormente apresentados e com o ma-
ximo cuidado, em paralelo, podem-se definir
pontos de conquista pessoais como compra de
bens patrimoniais como carros, iméveis ou vi-
véncias desejadas como cursos de capacitacdo
e viagens, etc. O ideal é que, para cada ponto de
conquista, haja um plano, uma determinada es-
tratégia e uma reserva especifica relacionada.

yOCE SABIA?

Hoje, NO Brasil, duas
em cada irés familias
estao end'widadas.
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e RECUPERACAO FINANCEIRA: (cendrio de
pré-insolvéncia ou endividamento extremo): em
financas pessoais, o termo insolvéncia finan-
ceira é, para o individuo, como a faléncia para
as empresas, ou seja, um altissimo grau de en-
dividamento e a impossibilidade produtiva ou de
liquidez patrimonial, que ndo apresentam cami-
nhos de reversdo por conta proépria. Ja o endivi-
damento extremo se caracteriza pela fase ante-
rior ainsolvéncia, periodo em que a pessoa tenta
da melhor forma possivel se restabelecer por
seus métodos proprios. Esse cendrio nos remete
a uma pessoa, provavelmente na idade adulta,

Planejamento financeiro pessoal

sem acesso a Educacdo Financeira. Certamen-
te precisara da ajuda de profissionais, sejam da
drea financeira, sejam da area juridica, para se
restabelecer, ajuda essa que estara caracteriza-
da como uma consultoria, sendo claro o objetivo
de recuperacdo financeira.

Pontuar esse cenario em qualquer acao voltada
a Educacdo Financeira é de maxima importan-
cia mas, como nosso curso é mais direcionado a
iniciacdo e a orientacdo financeira com o objeti-
vo de evitar a necessidade de estratégias para
recuperacdo financeira, ndo iremos nos apro-
fundar nesse cenario.

Ao contrario do que muitas pessoas imaginam,
ndo é preciso ser especialista em economia para
colocar as contas em dia.

Masakazu Hoji sustenta a ideia de que qualquer
pessoa, com qualquer renda, pode ser um mi-
liondrio no futuro, com base no funcionamento
dos juros compostos e no ato de poupar. Ou sim-
plesmente, gastar menos do que se recebe!

Alguns podem levar mais tempo, outros menos,
mas todos conseguem chegar 13, desde que se-
jam consistentes, argumenta Hoji. Mas vocé s6
conseguira encontrar esse dinheiro para pou-
par se estiver com as financas organizadas:

1) Mapeie suas receitas e despesas: essa eta-
pa pode parecer ébvia mas, na pratica, muitos
brasileiros ndo tém controle e desconhecem
boa parte da prépria vida financeira. Faca um
levantamento de todas as suas receitas e de to-
das as despesas, dividindo os gastos em fixos
- que ocorrem todos os meses e tém 0 mesmo
valor (como aluguel, condominio, mensalidade
escolar etc.); variaveis - que ocorrem todos os
meses, mas cujo valor pode variar (como ali-
mentacdo, transporte, agua, energia elétrica) e
eventuais, que ocorrem ocasionalmente (como
lazer, viagens, consertos e reformas etc.). Ao
fim da etapa de mapeamento, seu planejamento
terda melhor sustentacdo, com boas informacdes
sobre recebimentos e despesas.
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“Obter sucesso no mundo de financas
e de investimentos ndo exige
conhecimentos técnicos profundos em
matemadtica ou estatistica, e sim uma
boa dose de disciplina financeira”,

Masakazu Hoji, em Financas da
familia: o caminho para a
independéncia financeira, 2007

2) Planeje suas acdes: com o mapeamento que
vocé realizou na primeira etapa, sabera quanto
dinheiro esta faltando no final do més para qui-
tar todas as suas dividas.

Ou, seasuasituacdo financeira esta mais conforta-
vel, sabera quanto dinheiro esta sobrando no final
do més, depois que todas as contas ja foram pagas.

Agora, vocé precisa tracar um plano de acado,
com base no objetivo que deseja alcancar. Va-
mos supor, por exemplo, que o seu objetivo seja
a independéncia financeira. Defina um percen-
tual do total dos seus rendimentos para investir
todos os meses, como 10%, 15% ou 20%.

Estabeleca que, na primeira semana de cada més,
vocé farda uma transferéncia para a poupanca ou
um depdsito na aplicacdo financeira desejada, seja
emrenda fixa, renda varidvel ou qualquer outra.
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Para que esse dinheiro sobre todos os meses, tal-
vez seja necessario rever alguns gastos. Nessa
hora, vocé precisa definir prioridades para enten-
der o que é possivel renegociar e o0 que vocé pode
cortar. Com pequenos ajustes, como comer mais
em casa e pedir menos delivery, por exemplo, vocé
consegue diferencas significativas.

Com esse plano de acdo tracado, vocé ja tem a
meta, ja sabe o que é preciso fazer e o quanto vai
investir todos os meses.

3) Coloque o plano em acdo: o primeiro passo
é conversar com o gerente do seu banco e ana-
lisar as opcOes de investimentos disponiveis.
Nesse momento, é necessdrio entender qual o
seu perfil de investidor. Talvez vocé seja muito
conservador e prefira investimentos em renda
fixa. Ou talvez vocé seja muito agressivo e prio-
rize opcOes em renda varidvel, em que os riscos
sdo maiores e o potencial de lucro, também.

Com base nessas informacdes, o gerente do seu
banco vai oferecer as opcdes de investimento
que melhor se adaptam ao seu perfil, mas ndo
deixe de consultar corretoras de investimento
antes de tomar a sua decisdo final.

Feito isso, é hora de colocar os cortes de orca-
mento que vocé planejou em pratica e comecar
ainvestir dentro da suarealidade, para atingir a
tdo sonhada independéncia financeira.

4) Mantenha o foco e o comprometimento: de
nada adianta fazer o mapeamento, estabelecer
um plano de acdo e coloca-lo em pratica se vocé
ndo for consistente e ndo mantiver o foco. O se-
gredo para o sucesso nas financas passa pela

sua capacidade de seguir o que foi planejado de
forma reiterada. Havera meses em que despesas
extras surgirdo e ficara dificil manter o investi-
mento determinado por vocé na segunda etapa.

Mesmo assim, vocé precisara manejar as finan-
cas para cumprir o acordo e manter o cresci-
mento do seu patrimdnio de forma sustentavel.
Com a meta na sua mente, fica mais facil manter
o foco e o comprometimento.

Lembre-se que os sacrificios de hoje serdo
transformados em recompensa no futuro. As-
sumir o controle da sua vida financeira e tomar
as decisdes que lhe garantirdo maior indepen-
déncia sdo decisOes que s6 dependem de vocé.

Uma ultima dica: é melhor comecar logo, mas
exercitando a paciéncia e mantendo uma pers-
pectiva de longo prazo.

RECEITAS Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Ano
Saldrio 2.500,00 | 2.500,00 | 2.500,00 ) 2.500,00| 2.500,00| 2.500,00| 2.500,00| 2.500,00| 2.500,00 | 2.500,00| 2.500,00| 2.500,00 | 30.000,00
132 1.250,00 | 1.250,00 2.500,00
venda 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 2.400,00
TOTAL DE RECETAS | 2.700,00 | 2.700,00| 2.700,00| 2.700,00| 2.700,00| 2.700,00| 2.700,00| 2.700,00  2.700,00 | 2.700,00] 3.950,00| 3.950,00| 34.900,00

DESPESAS

Aluguel 800,00 800,00 800,00 800,00 800,00 800,00 800,00 800,00 800,00 800,00 800,00 800,00 9.600,00

Al imentagﬁc 600,00 600,00 600,00 600,00 600,00 600,00 600,00 600,00 600,00 600,00 600,00 600,00 7.200,00

Educagdo 400,00 400,00

500,00 500,00

TOTAL DE DESPEsAS | 1.800,00 | 1.400,00 | 1.400,00| 1.400,00| 1.400,00 | 1.400,00 | 1.400,00] 1.400,00| 1.400,00| 1.400,00| 1.400,00] 1.900,00] 17.700,00
[ recamentos | 900,00 1.300,00] 1.300,00] 1.300,00] 1.300,00] 1.300,00 1.300,00] 1.300,00] 1.300,00] 1.300,00] 2.550,00 2.050,00 17.200,00| I

Modelo de planilha de mapeamento de despesas: uma tabela simples no Excel vai ajudar a organizar as receitas e as despesas.
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Entendendo as
suas contas

E preciso saber
quais sdo, de
qual tipoeo
peso deles na

sua renda

Organize-se

Pode ser numa
planilha, num
aplicativo ou
mesmo num
caderno. 0
importante
é manter
registrados seus

Tenha disciplina

Nao adianta
nada organizar
0s proprios
gastos se
ndo houver
disciplina para
manter o
seu controle

5 DICAS PARA ORGANIZAR SEUS GASTOS

Revise seus
hébitos

D& passos
financeiros
com mais
inteligéncia,
refletindo antes
de cada
compra

gastos ao longo mensal

do més

é

>

Disciplina e controle financeiros

Uma vez que o individuo identificou suas condi-
cdes, definiu seus objetivos e metas e montou
0 seu planejamento, que servirda como “mapa
mestre” para a tranquilidade financeira, tudo
esta tranquilo, certo? Errado!

Conforme ja citado anteriormente, as pesqui-
sas demonstram que a falta de disciplina em
relacdo ao controle financeiro é a principal jus-
tificativa para aqueles que ndo controlam ou
interrompem o acompanhamento do préprio
orcamento e, portanto, é recomendavel que os
pontos de avaliacdo tenham o menor intervalo
de tempo possivel (no maximo semanal). Isso
porque quanto mais tempo vocé demora para
fazer os registros de acompanhamento finan-
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ceiro, maior serd o nimero de itens a serem re-
gistrados.

Com certeza, qualquer individuo na fase adul-
ta tem alguma nocdo de como controlar suas
financas, sendo o caderno de anotacdes, uma
planilha eletrénica em Excel e os aplicativos no
celular as praticas mais adotadas.

Alémdisso, ha outra questdo mais grave do que
a falta de controle: a indisciplina comportamen-
tal de consumo.

Ndo anotar todas as movimentac®es financei-
ras pode atrapalhar e impedir avancos em dire-
cdo a tranquilidade financeira, desperdicando
quantias em destinac8es ndo programadas.
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Portanto, também é funcdo importante da Educacdo Financeira conscientizar a todos de que existe um ou-
tro controle mais importante para a tranquilidade financeira do que as anotacdes: o controle emocional
em todo e qualquer momento de decisdo que possa envolver, direta ou indiretamente, dispéndio financeiro.

Um erro muito comum que
pequenos empresarios
brasileiros cometem é misturar
financas pessoais com as
financas da empresa.

Designed by pch.vector / Freepik

O conceito da Economia Existencial

Conforme ja citado, para que
um individuo pelo menos so-
breviva, existem prioridades
existenciais, as quais no con-
texto social em que habita-
mos, remetem a exigéncia de
empenho financeiro.

Com o passar da idade, o grau
das exigéncias financeiras re-
lacionadas a algumas dessas
prioridades aumenta de for-
ma natural, principalmente
no que se refere a saude, como
tratamentos dentdrios ourela-
cionados a alteracdes de pres-
sdo e/ou cardiacas.

Em relacdo a essa questdo,
poderiamos pensar nas hipoé-
teses descritas no quadro ao
lado para quando o individuo
chega por volta dos 60 anos:
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1 - O individuo ndo poupou e assim ndo
conseguiu acumular reserva nenhuma,
ficando, portanto, totalmente dependente das
opcoes de saude publica e do endividamento
ou ajuda para compra de remédios.

2 - O individuo poupou, mas quando jovem,
ndo se atentou a questdo do aumento dos
gastos em saude no futuro e, por mais que
tenha poupado, acaba tendo que dispor

de parte de suas reservas, inicialmente
planejadas para outras coisas, para a
manutencdo ou remediacdo de sua saude.

3 - O individuo poupou, consciente da
probabilidade de aumento do custo futuro de
seu bem-estar fisico tendo, assim, maiores
condicdes e independéncia para a manutencao
ouremediacdo da saude.
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Analisando os trés caminhos, fica facil concluir
que o ultimo seria o mais confortavel financeira e
existencialmente. No entanto, o conceito de Eco-
nomia Existencial traz uma linha de acdao que,
além de diminuir a pressao em relacdo a verba
de saude, contribui para a qualidade de vida dos
individuos na chamada terceira idade.

O conceito da Economia Existencial sugere que
desde as primeiras etapas de vida, o individuo
adquira habitos existénciais que possam resul-
tar na diminuicdo de possiveis gastos futuros,
como por exemplo se preocupando e cuidando
de seu corpo e de sua saude, através de praticas
simples de alimentacdo sauddvel, higiene, ati-
vidade fisica e acompanhamento médico.

Mantendo esses cuidados como rotina desde
a fase juvenil, o individuo mantera seu corpo
maissaudavel, podera descobrir possiveisdo-
encas ja no principio, facilitando e ampliando
a seguranca do tratamento etc., diminuin-
do a exigéncia financeira relacionada a sua

saude no futuro e por reflexo, tendo maior
disponibilidade fisica e financeira para ou-
tras atividades, como viagens, por exemplo.

Portanto, sugere-se que o conceito de Econo-
mia Existencial também faca parte dos pro-
jetos de Educacdo Financeira podendo, inclu-
sive, ser apoiado por areas correlatas como
Educacdo Alimentar, Educacdo Fisica etc.

Empreendedorismo: formacao de aptidoes empreendedoras

Quando ouvimos o termo “empreendedorismo”,
é natural fazermos uma correlacdo imedia-
ta com a ideia de um novo negécio, uma nova
empresa etc., o que é normal, visto que o Brasil
apresenta grande potencial para o empreen-
dedorismo. De acordo com o relatério da Global
Enterpreneurship Monitor (GEM), a taxa de
empreendedorismo total no pais era de 30,1%
(2023). Sdo aproximadamente 42 milhdes de
brasileiros se dedicando ao préprio negdcio. No
entanto o significado ndo se restringe a esse.

Para Schumpeter (2004), o empreendedorismo
envolve a capacidade de perceber oportunida-
des para inovar e a capacidade de quebrar as
possiveis resisténcias que o ambiente lhe ofe-
recer.

Segundo o Servico Brasileiro de Apoio as Micro
e Pequenas Empresas (SEBRAE), podemos en-
tender o empreendedorismo como a capacidade
que uma pessoa tem de identificar problemas e
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oportunidades, desenvolver soluc@es e inves-
tir recursos na criacdo de algo positivo para a
sociedade. Pode ser um negdcio, um projeto ou
mesmo um movimento que gere mudancas re-
ais eimpacto, positivo ou negativo, no cotidiano
das pessoas.

Mas o que realmente nos interessa para o con-
texto do curso, é o lado pessoal do empreende-
dorismo, ou seja, o empreendedor.

Segundo o SEBRAE, “ser empreendedor signi-
fica ser um realizador, que produz novas ideias
através da congruéncia entre criatividade e
imaginacdo”. Alguém que esta sempre disposto
a inovar, comecar algo novo, que enxerga opor-
tunidades que a maioria - ou ninguém - ndo
viu até aquele momento. Em outras palavras, é
aquela pessoa que faz, que sai da sua zona de
conforto e da drea de sonhos, parte para a acdo
e realiza. Isso muitas vezes significa mudar
tudo o que ja existe.
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Aproveitar as oportunidades do mercado e
transformar crises em oportunidade é uma ca-
racteristica do brasileiro. Esse perfil comporta-
mental, unido as devidas formacdao e conscien-
tizacdo financeiras, tendem a produzir projeto
présperos, 0 que pode se apresentar como uma
6tima opcdo para a independéncia financeira
desse individuo.

Ninguém nasce empreendedor. E o contato so-
cial e os estudos que favorecem o desenvolvi-
mento de talentos e caracteristicas na perso-
nalidade que podem ser fortalecidos ao longo
da vida. Todos os contatos e referéncias irdo
influenciar diretamente no nivel de empreen-
dedorismo de uma pessoa, ja que um empreen-
dedor é um ser social.

Os jovens estdo mais interessados em colocar
suas ideias em pratica, criando solucdes inova-
doras para a sociedade. Portanto, o incentivo e
a preparacdo para um comportamento empre-
endedor também devem ser sempre trabalha-
dos em todo o individuo desde a sua infancia, a
fim de que ela possa iniciar um empreendimen-
to por identificacdo de oportunidade e ndo por
necessidade, devido a dificuldades financeiras

Nesse sentido, listamos a seguir algumas das
caracteristicas mais comumente encontradas
em individuos empreendedores que tiveram
sucesso:

e Otimismo: ndo confunda otimista com so-
nhador. O otimista sempre espera o melhor e
acredita que tudo vai dar certo no final, mas
faz de tudo para chegar aos seus objetivos.
Isso inclui, claro, mudancas em seu negacio. Ja
o sonhador ndo enxerga riscos e, mesmo que
seu negocio esteja falindo, continua fazendo
a mesma coisa por acreditar cegamente que
basta sonhar pararealizar.

e Autoconfianca: acreditar em si mesmo é fun-
damental para valorizar seus préprios talen-
tos e defender suas opinides. Assim, esse tipo
de empreendedor costuma arriscar mais.
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e Coragem: sem temer fracasso e rejeicdo, um
empreendedor faz tudo o que for necessario
para ser bem-sucedido. Essa caracteristica
ndo impede que sejam cautelosos e precavi-
dos contra os riscos, mas os faz entender a
possibilidade de falhar.

e Persisténcia e resiliéncia: motivado, convicto
e entusiasmado, um bom empreendedor pode
resistir a todos os obstaculos até que as coisas
finalmente entrem nos eixos. Ele ndo desiste
facilmente, supera desafios e segue até o fim,
sempre perseverante.

Quem reune essas caracteristicas ja esta em
vantagem quando o assunto é empreendedo-
rismo, mas isso ndo é suficiente. Para ter su-
cesso em alguma atividade é fundamental ter
conhecimento, bom preparo, um bom projeto,
investir no planejamento e no plano de nego-
cios e, logicamente, um capital financeiro inicial
que possa ser utilizado comrisco de perda, caso
o empreendimento ndo evolua como esperado.

Jovens de Pindoretama (CE) aprendem a
importancia de poupar e investir.

Vamy .-'!"'f“ & Rvety/

BONS NEGOCI05
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Planejamento financeiro familiar e economia doméstica

Diagnostico inicial: cenario atual

Da mesma forma como vimos no ambito pes-
soal, o diagndstico inicial também é essencial
para alinharmos e planejarmos a situacdo fi-
nanceira familiar.

O ideal seria que o planejamento fosse reali-
zado antes da unido do casal, sofrendo alguns
ajustes futuros, como na ocasido de possiveis
filhos, por exemplo. No entanto, considerando
que essa analise esteja tendo como base uma
familia ja constituida, temos como principais
pontos, os seguintes:

e Momento histérico: saber ha quanto tempo
a familia foi formada, quantidade de pessoas,
se mora em imovel préprio ou ndo, potencial de
renda familiar, nivel de situacdo financeira e
econdmica etc.

¢ Nivel de consciéncia financeira do grupo:
saber se todos os componentes tém comporta-
mentos financeiros positivos, se praticam con-
sumo consciente, se tém o habito de economia
e poupanca, se praticam a empatia entre si, se
se disp8em a manter disciplina em relacdo aos
planejamentos etc.

O jogo PICS ajuda a refletir sobre gastos essenciais e supérfluos, desenvolvendo estratégias de planejamento consciente.

Fasciculo 2

Y ]
C JUNTOS CONSTRUIMOS 7



Orcamento familiar

O planejamento familiar deve estar voltado aos
objetivos familiares definidos, o que costuma
ser uma das acGes mais delicadas, visto que
cada individuo é um ser unico, com necessida-
des, desejos e personalidades proprios.

Selecionar e priorizar objetivos que sejam per-
tinentes ao grupo todo, alinhar acdes e senti-
mentos de todos no mesmo sentido, de forma
sincrona e complementar, geralmente por um
longo periodo, exige grande esforco individual
e coletivo.

Essa provavelmente é uma das razdes pela qual
as familias quase nunca se retinem para con-
versar sobre questdes financeiras, o que, em
um sentido educacional, é muito negativo.

Depois do poupar
com o Piqueninque,
0 investir com o
Bons Negdcios.

Sendo assim, para nossa reflexdo neste mo-
mento, é importante pontuarmos: o ideal é que
adefinicdo dos objetivos e prioridades finan-
ceiras ndo sejam tomadas por uma pessoa ou
por uma minoria dos componentes adultos,
mesmo que apenas essa minoria seja respon-
sdvel pela renda integral da familia. Também
é importante que sejam passadas orientacdes,
mesmo que de forma adaptada aos componen-
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tes menores, a fim de que eles se conscientizem
e possam contribuir para o alcance das metas e
objetivos definidos.

No que se refere as questdes técnicas ndo exis-
te muita diferenca entre as formas de plane-
jamento pessoal e familiar visto que ambas se
baseiam nas etapas de previsdo, anotacdo e
controle. No entanto, a variavel principal aqui
é o aumento da quantidade de pessoas envol-
vidas nas decisGes de consumo que, ao invés
de uma s, passam a ser diversas, o que geral-
mente dificulta a disciplina de gastos e o acom-
panhamento mais préoximo das movimentacdes
financeiras em relacdo ao orcamento.

Uma vez definidos os objetivos, o orcamento fa-
miliar pode ser considerado o mapa direciona-
dor e balizador das movimentacdes financeiras
da familia. Importante perceber que o planeja-
mento pode ser de médio ou longo prazo, visto
que alguns objetivos como comprar um carro,
por exemplo, podem necessitar de longo tem-
po de reservas, mas o orcamento geralmente é
montado para ser utilizado para um periodo de
doze meses, preferencialmente de janeiro a de-
zembro, devendo ser devidamente atualizado
com a maxima celeridade possivel e passar por
avaliacBes mensais.

4 )

Uma vez que o orcamento apresenta to-
das as entradas (rendas) e saidas (gas-
tos) financeiras previstas, apés as ava-
liacGes, é possivel identificar:

e possiveis alteracdes na renda prevista;

e possiveis variacOes de gastos, abaixo
ou acima do previsto;

e possiveis gastos ndo previstos.

Essas identificacGes servirdo para apri-
morar o orcamento e avaliar o qudo pro-
ximo ou distante a pratica esta do pla-
nejado.

- /
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Estratégia de consumo e economia domeéstica

Ha gastos que muitas vezes nos passam des-
percebidos, mas que fazem diferenca na plani-
lha de despesas no final do més. Adotar medi-
das de economia doméstica é uma das formas
de reverter a situacdo. Sao atitudes simples que
ajudam a poupar no dia a dia da familia e que, no
final do més, fazem uma grande diferenca no or-
camento. A principal dica é engajar todo mundo
nessa mudanca.

Organizacao
O primeiro passo para uma economia domeéstica
saudavel é se organizar. Colocar em uma plani-

lha os gastos fixos e as despesas variaveis, bem
como a renda fixa e a variavel mensal.

Desta forma é possivel ver quais sdo os maio-
res gastos, os constantes e inevitaveis e os que
podem ser eliminados. E importante que todos

Atencao aos gastos de agua e energia elétrica

As contas de consumo sdo um gasto frequente,
mas os valores oscilam de acordo com o seu uso
(e os frequentes reajustes sobre elas). Por isso,
lembre os alertas que nossos pais nos davam na
inféncia e na adolescéncia. Mesmo se, de fato,
for um dos sécios da concessiondria de energia
elétrica, apagar as luzes ao sair de um cémodo é
uma medida ambientalmente sustentavel.
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os membros da familia entendam quais sdo
os gastos prioritdrios, como contas de luz, 4gua
e transporte, e aquelas despesas desnecessa-
rias, que podem ser cortadas caso seja preciso,
como lazer e outras compras. E preciso conhecer
as financas antes de altera-las.

Cortar gastos pelaraiz

Ha gastos que, se pararmos para analisa-los,
sdo desnecessarios. Aquele seguro que o seu
cartdo de crédito te vende como algo maravilho-
so pode ser apenas uma total perda de dinheiro.
O mesmo vale para assinaturas de televisdo a
cabo com centenas de canais, para quem mal
assiste televisdo. Ou ainda, quando assiste, fica
em um unico canal. Vale negociar com a opera-
dora um plano melhor, que atenda as suas ne-
cessidades.

Ap6s jogar Piquenique,

- Vitoria passou a organizar
s financas da familia, que
nde ovos na zona rural de
Cascavel (CE).

Este principio também vale para além de man-
ter a torneira fechada quando estiver esco-
vando os dentes, assim como o cuidado com o
uso da maquina de lavar roupas. Dependendo
do programa de lavagem escolhido, a maquina
pode consumir a mesma quantidade de agua e
energia para lavar uma peca ou vinte. Por isso,
use-a apenas quando tiver uma boa quantidade
de roupas acumuladas.

Y ]
C JUNTOS CONSTRUIMOS ?



Alimentacdo planejada

Um dos maiores gastos de uma familia, a ali-
mentacdo, também pode seguir preceitos da
economia doméstica. Especialistas explicam
que planejar o carddpio da semana antes de
comprar os alimentos necessarios reduz o gasto
com a alimentacao.

Uma dica importante para economizar no super-
mercado é fazer uma lista com o que esta em fal-
ta e comprar apenas esses itens quando chegar
as prateleiras. Isso evita que vocé acabe gastan-
do muito e ainda saia de 1a com aquela sensacdo
de que ndo comprou o que realmente precisava.
Além disso, compare o preco dos produtos por
quilo oulitro ao invés de apenas comparar marcas.

Também é possivel fazer uma grande econo-
mia doméstica na cozinha. Para poupar gas, por
exemplo, faca varios pratos de forno que pos-
sam ser assados ao mesmo tempo. Aproveitar o
maximo possivel dos alimentos também é uma
boa forma de economia e nutricdo.

Comprar apenas o necessario

Em uma era de marketing agressivo, as com-
pras por impulso tém crescido substancialmen-
te. Logo, adquira o que realmente é necessario.
Aquele produto que serd utilizado poucas vezes
e ainda pode ser substituido por outro nao é
uma boa aquisicdo.

O carro ou o smartphone precisam mesmo ser tro-
cados todos os anos? Este pode ser um luxo que
ndo fara tanta diferenca se for deixado de lado.

ATENCAO!

N3o se eSCl\leCa‘
de apagar aluz
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Quitar as dividas

As dividas parceladas, especialmente no
cartdo de crédito, podem reter uma parcela
consideravel do orcamento familiar. Por isso,
é importante quitar as dividas existentes e
evitar fazer novas.

Para quem é contratado no regime CLT, o dé-
cimo terceiro saldrio ou o terco de férias po-
dem ajudar neste processo. Mas, apds pagar
a divida, é importante lembrar da dica an-
terior e comprar apenas o necessadrio. E, de
preferéncia, a vista para evitar contrair uma
nova divida.

Ter uma reserva financeira

E importante ter uma reserva financeira
para emergéncias. Isso porque, sem ela, é fa-
cil se endividar em caso de perda de empre-
go ou de um problema de saude. O ideal é ter
o suficiente para manter seu estilo de vida,
sem outra fonte de renda, por pelo menos
seis meses.

Dinheiro poupado com economia domeéstica

Estas dicas de economia doméstica podem di-
minuir os gastos familiares substancialmente.
Além, é claro, de evitar novos gastos desneces-
sdrios. A renda que for liberada dos gastos fa-
miliares deve ser bem aproveitada.

Ela pode ser aplicada, por exemplo, para bene-
ficios em curto, médio ou longo prazo. Quem
deseja realizar o sonho da casa prépria, inde-
pendéncia financeira ou mesmo uma aposenta-
doria, pode investir em acdes. Logo, o dinheiro
poupado rendera mais e podera ser utilizado
em beneficio da familia.

Mas também ha quem deseje fazer uma viagem
internacional no final do ano. Nestes casos de
curto prazo, é possivel escolher investimentos
com menor liquidez, mas com um rendimento
maior do que o da poupanca. O importante é ter
um maior controle sobre o seu dinheiro. Neste
caso, a economia doméstica pode ser a grande
ajuda que falta no orcamento familiar
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Para finalizar

Até aqui, percebemos que ndo existe férmula
madgica quando pensamos em Educacdo Finan-
ceira. Estar com as contas em dia e o caixa equi-
librado, permitindo fazer novos investimentos
ou simplesmente ter uma situacdo conforta-
vel, é o desejo de muitas pessoas, tanto fisicas
quanto juridicas. Para atingir esses objetivos, é
preciso controle e conhecimento.

Entendemos que, sem a Educacdo Financeira,
pode ser dificil compreender quais despesas
sdo prioritdrias, como definir um fluxo de caixa
e até mesmo como investir a sua poupanca.

Ao contrario do que muitas pessoas imaginam,
a Educacdo Financeira ndo consiste em ape-
nas cortar gastos e diminuir as despesas. Mas
compreender quais as melhores acdes que de-
vem ser tomadas para que se consiga ter uma
seguranca material para o futuro, seja na vida
pessoal, seja com as financas do seu negdcio -
nossa visdo empresarial, qual é o lucro, o que é
0 prejuizo?

Infelizmente, quando criancas, ndo costuma-
mos ter acesso a Educacao Financeira nas esco-
las e o resultado é uma sociedade endividada,
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que ndo sabe lidar direito com seu dinheiro, fato
confirmado pela pesquisa da CNDL.

Se as pessoas ndao conseguem lidar com as co-
brancas, como a fatura do cartdo de crédito ou a
prestacdo de um carro, imagine lidar com a ges-
tdo financeira dos seus préprios negdcios.

Quem esta disposto a aprender sempre colhe
bons frutos e com a Educacdo Financeira nao
é diferente. Entendendo seus principios e mo-
dificando a sua atitude, é possivel organizar o
orcamento domeéstico, empresarial e até mesmo
o seu perfil e a sua atitude diante das compras.

Concluimos que, promover uma Educacdo Finan-
ceira de base, pode moldar individuos mais res-
ponsaveis por suas escolhas e resultados, cons-
cientes de seu papel em suas realizacfes e na
sociedade. Sendo assim, teremos uma sociedade
mais prospera, capaz de entender a finitude de
Seus recursos e responsavel pelo meio em que vive.

Saber como crescer também é essencial e tudo
isso s6 é possivel com conhecimentos suficien-
tes sobre a area das financas. E entdo? ]a esta
convencido sobre a importancia da Educacdo
Financeira? Conseguimos dar o primeiro passo.
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ANEXO COMPLEMENTAR

Investimento: conceitos e oportunidades

A formacdo de habitos financeiros positivos fa-
cilita a estabilidade financeira mas, geralmente,
ndo é suficiente para que o individuo alcance fa-
cilmente a sua autossustentabilidade financei-
ra e seus pontos de conquista, visto que, como
ja vimos, até a fase de estabilidade, sua renda
depende em grande parte de sua produtividade
profissional, a qual se mostra cada vez mais in-
segura com o passar da idade.

Portanto, além da consciéncia sobre consumo
e reserva, esse individuo precisa formar uma
inteligéncia financeira que lhe permita conhe-
cer, identificar e aproveitar oportunidades que
possam acelerar a ampliacdo e multiplicacdo de
suas reservas, a fim de que, atingindo seus ob-
jetivos mais rapidamente, possa ter mais tempo
para usufruir dessas conquistas.

Chegamos aqui a um ponto-chave na histdria finan-
ceira de todo individuo: investimento financeiro.

Em uma conversa com o presidente do IBS, o
renomado autor de histérias infantis Ilan Bren-
man recorreu a etimologia para explicar o sig-
nificado da palavra “sincero”. Pensando em seu
exemplo, também recorremos a etimologia da
palavra “investir” para tentar explica-la.

Com a Educacdo "
Financeira no
curriculo, os

alunos ja crescem
mais conscientes

e preparados

para fazer um
planejamento

de vida.

Fasciculo 2

Investir vem do latim investire e significa “co-
brir, rodear, colocar roupa”, e mais tarde, “colo-
carroupas de um oficio”. Investire, dessa forma,
representa vestir uma roupa que da um cardter
oficial, a exemplo dos uniformes.

0 uso da palavra investir associada ao dinhei-
ro foi relatado pela primeira vez no século XVII,
no sentido de dizer que o capital adquiriu uma
nova forma. Uma das definicdes para a palavra
“investimento”, encontrada no dicionario Mi-
chaelis Online é: "aplicacdo de capital (em titu-
los, imdveis etc) com o objetivo de obter lucros”,
o que reforca a ideia de dar uma nova forma ao
dinheiro que se possui.

Investimento pode ser, ainda, qualquer uso ou
aplicacdo de recurso que produza um retorno
futuro. Dessa maneira, investimento pode en-
volver tanto dinheiro, como capital intelectual,
social ou natural.

Mas por que entender o significado de investi-
mento é importante? Talvez seja pelo fato de
que, em Educacdo Financeira, o investimento
seja um dos passos fundamentais para se al-
cancar uma meta.

Y ]
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Investir é diferente de especular

Benjamin Graham, um grande investidor, sinte-
tizou bem a diferenca entre investir e especular:

“uma operacdo de investimento € aquela
que, por meio da analise, promete uma se-
guranca para o principal e um retorno ade-
quado. Asoperacdes quendo vdoaoencon-
tro dessas exigéncias sdo especulativas”.

“Especular”, entdo, é apostar na incerteza e na
volatilidade do mercado: o especulador compra
um ativo, com a confianca de que vai se valori-
zar, para vendé-lo a um preco maior no curto

prazo. O risco desse tipo de operacdo é muito
alto, ja que o objetivo maior é obter retornos atre-
lados a preco, muitas vezes sem uma cuidadosa
avaliacdo da qualidade do ativo que se compra.
Por isso, geralmente o especulador realiza ga-
nhos ou perdas de quantias muito rapidamente.

Jaoinvestimento tem a busca de maior seguran-
ca como caracteristica. O investidor estuda as
possibilidades, considera os riscos e, s6 quando
ja tiver mais conhecimento sobre as condicdes
do negocio, toma a decisdo de investir. Nesse
caso, embora assuma certos riscos, a chance de
obterretornos consistentes emrelacdo as quan-
tias aplicadas é bem maior no longo prazo.

Investir é diferente de apostar

Outro erro comum é acreditar que o investimen-
to é uma aposta. Quem nunca ouviu uma frase
como “se quiser investir, aposte no mercado
imobilidrio” ou algo do género? Contudo, inves-
tir ndo é apostar! Apostar é arriscar o dinheiro
em algo totalmente incerto e aleatdrio, sem que
haja qualquer garantia de retorno.

Na aposta, depende-se exclusivamente da sorte
para obter retorno - &, literalmente, como jogar
na loteria. Ja o investimento pressupde estudo
e analise sobre um ativo e seus riscos. Isso ndo
quer dizer que o retorno é certo, mas o estudo
prévio traz maior possibilidade de lucro.

Noentanto, éimportanteressaltar que ndo exis-
te investimento sem risco! Existem investimen-
tos com riscos diferentes, em maior ou menor
grau. Até mesmo guardar o dinheiro poupado

Fasciculo 2

em casa é arriscado, ja que ele pode se desvalo-
rizar com a inflacdo. Ou seja, ndo ha como fugir
dorisco quando se fala em investimento.

Por isso mesmo, na hora de investir, é necessa-
rio saber qual é sua tolerancia aorisco. Algumas
perguntas podem ser feitas para identificar
essa caracteristica:

4 )

¢ Qual nivel de risco é mais adequado
para o seu perfil?

¢ Qual seria a sua reacdo a possiveis
perdas no curto prazo, havendo a
possibilidade de ganhos no longo prazo?

. /

As respostas a essas perguntas sdo essenciais
para tracar seu perfil e a estratégia de investi-
mento mais adequada para vocé.

Y ]
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altos riscos de perdas financeiras.

indicada por alguém de confianca ou nao!

N

Dinheiro rapido e facil? Cuidado, pode ser armadilhal

Propostas de trabalho atreladas a venda de algum produto, prometendo retorno alto e ra-
pido ao revendedor, esquemas de piramide que prometem enriquecimento rapido, coachs
de financas desqualificados, jogos de azar como os do Tigrinho e sistemas de apostas como
as chamadas Bets sdo armadilhas que se disseminaram com grande rapidez pelas redes so-
ciais. Sdo golpes que podem se aproveitar da fragilidade emocional e financeira para extrair
dinheiro do individuo, resultando em nenhum ou pouco retorno, ou até mesmo envolvendo

Ao se deparar com esse tipo de propaganda, repita o mantra: dinheiro facil pode ser perigoso!
Pesquise e analise racional e calmamente qualquer oportunidade que se apresente, seja ela

Reproducdo

Por que investir?

A principio, a resposta para essa pergunta pare-
ce simples: ganhar mais dinheiro. O que importa,
entretanto, é: ganhar mais dinheiro para qué?
Isso pode variar de pessoa para pessoa. Alguns
querem adquirir a casa prépria, outros desejam
uma vida tranquila apés a aposentadoria e as-
sim por diante — com frequéncia esses objetivos
estdo relacionados a seguranca financeira.

Pode parecer cliché, mas a vida é cheia de im-
previstos. As vezes acontecem situacdes em
que a falta de dinheiro é um limitador para re-
solver um problema inesperado. Vocé mesmo ja
deve ter visto algum caso semelhante.

Portanto, por mais que vocé considere que ndo
tem objetivos ou metas a serem realizadas, o
simples motivo de ter uma reserva financeira

Fasciculo 2

para emergéncias pode ser uma boa razdo para
investir. Essa reserva também da a seguranca
necessdaria para buscar outros investimentos
mais rentdveis na busca dos sonhos. Porém, para
investir com sucesso é preciso do proximo pas-
so essencial dentro do planejamento financeiro:
tracar objetivos de curto, médio e longo prazo.

V. ,
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Quais sao os principais perfis de investidores?

O primeiro passo para investir é conhecer o préprio perfil de investidor. Isso é importante porque nem
todas as modalidades de aplicacdes financeiras sdo adequadas para todas as pessoas.

A determinacdo do perfil de investidor considera aspectos como a fase da vida, os objetivos, a toleran-
cia a possiveis perdas e o montante de dinheiro disponivel para aplicar. Para ajuda-lo a descobrir o seu,
apresentamos a seguir as caracteristicas dos perfis mais comuns.

Agressivo

Os investidores com perfil
agressivo sdo conhecidos por
darem preferéncia a ganhos
maiores, ainda que isso acar-
rete uma exposicdo grande
a riscos. Esse tipo de inves-
tidor admite sofrer algumas
perdas, desde que elas sejam
compensadas no futuro.

Por isso, a carteira desse gru-
po geralmente inclui investi-
mentos mais arriscados como
acoes na bolsa, cotas de fundos
multimercados e operacdes em
moeda estrangeira.

Moderado

De certa forma, o investidor
moderado pode ser definido
como aquele que aceita cor-
rer riscos controlados. Combi-
na formas conservadoras de
investir (como as aplicacGes
em renda fixa) com escolhas
arrojadas, como fundos de in-
vestimento.

Alguns tipos de investimentos financeiros

Conservador

O perfil conservador inclui os
investidores com baixa tole-
rancia a riscos, ou seja, ndo
querem perder patriménio e
ndo lidam bem com flutuacdes
bruscas nos precos dos ativos.

Tesouro direto

Ja pensou em emprestar dinheiro para o gover-
no? Essa é a logica por tras dos titulos publicos
negociados no Tesouro direto. Eles sdo emitidos
pelo Estado para captar recursos e financiar ati-

vidades governamentais.

Fasciculo 2

Quem os compra tem a promessa de receber o
dinheiro de volta em um prazo determinado,
acrescidos de juros e outras correcdes (como a
inflacdo, por exemplo), que mudam de acordo

com o papel escolhido.

N ]
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A grande vantagem do Tesouro direto é a segu-
ranca. Por ser financiado com recursos do Te-
souro Nacional, as chances de que os titulos ndo
sejam pagos sdo infimas, mesmo nas situacdes
econdmicas mais adversas. Por outro lado, esse
tipo de investimento apresenta melhor desem-
penho em aplicacdes de médio e longo prazos.

Fundos de investimento

Fundos de investimento sdo uma espécie de
unido de recursos de diversos investidores.
Quem investe neles tem seu dinheiro conver-
tido em cotas. Os recursos depositados sdao,
entdo, aplicados de acordo com uma estratégia
e podem variar entre opcdes conservadoras

LEMBRE-SE SEMPRE

e 4inimigo
imediatismo e it
s ceira!

da Educagao Finan
Investir & diferente de
especular\.

éuma

ar nao .
PoUPE i3, é um habito!

peniténcia,

(como renda fixa), arrojadas (como ac8es) ou
um misto delas.

E dificil determinar previamente a rentabilida-
de de um fundo de investimento, mas eles po-
dem oferecer bons rendimentos. Contudo, eles
costumam apresentar riscos maiores, além
de custos mais elevados, ja que é preciso arcar
com diversas taxas e tributos.

Acdes

As acdes sdo as menores partes de uma empre-
sa de capital aberto. Quem investe nelas passa a
compartilhar os riscos da companhia e pode obter
rendimentos a partir dos ganhos alcancados pelo
eventual bom desempenho que ela apresentar.
Mesmo assim, para negociar esses papéis, é
preciso estar ciente dos riscos que eles apresen-
tam, ter conhecimento do mercado e ter uma
quantia razoavel disponivel. Apesar disso, elas
podem apresentar excelentes rendimentos.

o
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<

Para quem ndo tem a menor ideia de como identificar seu perfil e escolher um investimento adequa-
do, uma boa dica é procurar uma consultoria de investimentos. Ela vai ajuda-lo a fazer um plano de
investimentos personalizado. Lembrando que, antes de pensar em investir, é preciso definir seus
objetivos de curto, médio e longo prazo. O que preza no decorrer dessa jornada de sonhos, desenvol-
ver seu planejamento financeiro, estabelecendo prioridades, desejos, otimizando a renda para ter
recursos e equilibrio entre o hoje e 0 amanha. Vale lembrar que a consciéncia e a responsabilidade
pelas escolhas e sonhos é individual e a ajuda do consultor agregard as ferramentas necessarias

para chegar onde desejamos.

Fasciculo 2

Y ]
C JUNTOS CONSTRUIMOS ?



Pesquisa: umraio X do investidor brasileiro

Em novembro de 2019, a ANBIMA, Associacdo Brasileira das Entidades dos Mercados Financeiro e
de Capitais, em parceria com o Instituto de Pesquisas Datafolha, realizou a 3° edicdo da pesquisa
Raio X do Investidor Brasileiro. Os dados foram levantados por meio da entrevista de 3433 pesso-
as em 149 municipios brasileiros, todas a partir de 16 anos, pertencentes as classes A, B ou C e eco-
nomicamente ativas (renda ou aposentadoria). Eis os principais resultados da pesquisa, divulgados
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¢ O perfil do investidor brasileiro, em
sua maioria, é: género masculino (53%),
casado, pertencente a classe C e com
renda média mensal de RS 5,6 mil;

¢ 71% dos investidores brasileiros vao
ao banco para fazer suas aplicacdes,
enquanto 49% optam pelo site ou
aplicativo do banco ou corretora. Os
investidores tradicionais, chamados
analégicos, possuem em média 47 anos,
sdo da classe C, com renda mensal em
torno de RS 4,4 mil. |4 os investidores
digitais, que usam a internet em suas
transacdes, possuem em média 38 anos,
sdo da classe B, com renda mensal de RS
7,4 mil;

¢ A poupanca ainda é o produto preferido
dos investidores brasileiros: 84%

deixaram seus recursos na caderneta em
2019, enquanto 6% optaram por fundos
de investimento, 5% por titulos privados,
5% por planos de previdéncia, 4% por
titulos publicos e 3% por acdes;

¢ Dentre os que escolheram aplicar

seus investimentos exclusivamente na
poupanca existe uma divisdo proporcional
entre homens e mulheres, 50% em

cada género, sendo da classe C, 65%,
possuindo o ensino médio, 48% e renda
familiar mensal de cerca de RS 4,4 mil.

e Dentre os que escolheram por outros
produtos de investimento sem ser a
poupanca, a maioria é homem, 63%,
possuindo o ensino superior completo,
60% e renda familiar mensal de cerca de
9,4 mil.

Fasciculo 2
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